
如何申请免费和优惠校餐 

请使用这些指导来帮助您填写免费或优惠校餐申请表。您每户只需要提交一份申请表，即使您的儿童在 Acton-Boxborough 的一所以上学校上学。申请

表务必填写完整，以证明您的儿童有资格享受免费或优惠校餐。请按顺序执行这些指导！指导中的每一步与您的申请表上的各个步骤是一致的。如果

您在任何时候不确定下一步该怎么做，请联系 Acton-Boxborough Schools Kirsten Nelson: knelson@abschools.org 978-264-4700x3221  

请使用钢笔（而非铅笔）填写申请表，而且请尽可能打印清楚。 

第 2 步：您的任何家庭成员目前参加 SNAP、TANF 或 FDPIR 吗？ 

如果您的任何家庭成员（包括您）当前参加以下所列的一项或多项援助计划，您的儿童则有资格享受免费校餐： 

• 补充营养援助计划 (SNAP) 或 MA SNAP Hotline 1-866-950-3663 

• 贫困家庭临时援助 (TANF) 或 MA TANF MA TANF 877-382-2363 

•  印第安人保护区食品分配计划 (FDPIR)。 

A)  如果您的任何家庭成员都没有参加以上所列的任何计

划：  

• 留空第 2 步并转到第 3 步。 

B)  如果您的任何家庭成员参加以上所列的任何计划：  

• 填写 SNAP、TANF 或 FDPIR 的案号。您只需要提供一个案号。如果您参加这些计划之一，但不知道您

的案号，请联系：MA SNAP Hotline 1-866-950-3663, MA TANF 877-382-2363 

• 转到第 4 步。 

第 3 步：报告全体家庭成员的收入 

我如何报告任何收入？  
• 使用印于申请表背面上标题为“成年人收入来源”和“儿童收入来源”的图表，以确定您的家庭是否有要报告的收入。 

• 只需报告所有的总收入款项。报告所有收入，以美元为单位。不包括美分。  

o 总收入为所收到的税前总收入 

o 许多人认为收入是他们“带回家”的收入，而非总的“毛”金额。确保您在本申请书中所报告的收入并没有扣除税款、保险费或从您的工资中所扣除的任何其他金额。 

• 在没有要报告收入的栏目中填写 “0”。任何留空或空白的收入栏目也将被算作零。如果您填写 “0” 或留空任何栏目，您在证明（承诺）没有任何要报告的收入。如果

第 1 步骤：列出家庭成员中所有是婴幼儿、儿童和 12 年级以下（包括 12 年级）学生的成员 
请告诉我们您的家庭中有多少婴幼儿、儿童和在校学生。他们是您家庭的一部分没有必要一定与您有关。  

我应该在这里列出谁？当填写此部分时，请包含您的家庭中满足以下条件的所有成员：  

• 年龄为 18 周岁或以下且受家庭收入支持的儿童； 

• 根据领养安排由您照顾，或有资格作为无家可归、移民或离家出走的青少年； 

• 就读 Acton-Boxborough 的学生，不分年龄。 

A) 列出每名儿童的姓名。打印每名儿童的姓

名。让每名儿童的姓名在申请表中独占一

行。当打印姓名时，在每个框中书写一个字

母。如果空白处用完，请停止填写。如果要

填写的儿童超过申请表中的行数，请使用附

页填写其他儿童的所有必要信息。 

B) 儿童是  Acton-Boxborough 的

学生吗？在标题为“学生”的栏目

下标记“是”或“否”，以告诉我们

哪些儿童在  Acton-Boxborough  

上学。如果您标记“是”，请在右

侧的“年级”栏目中填写学生的年

级。 

C) 您有任何领养儿童吗？如果所列的任何儿童是

领养儿童，请选中儿童姓名旁边的“领养儿童”复

选框。如果您只为领养儿童申请，在完成第 1 步

后，转到第 4 步。 

与您一起生活的领养儿童可以算作您的家庭成

员，而且应在您的申请表中列出。如果您既为领

养也为非领养儿童申请，请转到第 3 步。   

D) 任何儿童是无家可归、移民或离家

出走的吗？如果您认为本部分所列的

任何儿童符合以上说法，请选中儿童

姓名旁边的“无家可归、移民、离家出

走”复选框，并完成申请表的所有步

骤。 
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第 3 步：报告全体家庭成员的收入 

当地官员怀疑您的家庭收入报告有误，您的申请将受到调查。 

• 使用每个栏目右侧的复选框标记多经常地收到每一种类型的收入。 

3.A. 报告儿童所赚得的收入 

A) 报告儿童所赚得或收到的所有收入。在标有“儿童总收入”的方框中报告第 1 步中所列的您的家庭中所有儿童的合并总收入。如果您在为收养儿童连同您的家庭中的其

他儿童一起进行申请，只需计算收养儿童的收入。  
 

何谓儿童收入？儿童收入是从您的家庭之外所收到的直接支付给您的儿童的钱。许多家庭没有任何儿童收入。 

3.B 报告成年人所赚得的收入 

我应该在这里列出谁？ 

• 当填写此部分时，请包括您的家庭中与您一起生活并共享收入和花费的所有成年人，即使他们相互无关以及即使他们并无他们自己的收入。 

• 不要包括：  

o 与您生活在一起但不受您的家庭收入支持以及不向您的家庭贡献收入的人。  

o 已在第 1 步中所列的儿童和学生。 

a) 列出成年人家庭成员的姓名。在标

有“成年人家庭成员的姓名（名字和姓

氏）”的方框中打印每个家庭成员的姓

名。不要列出您在第 1 步中所列的任

何家庭成员。如果在第 1 步中所列的

儿童有收入，按 A 部分第 3 步中的指

导执行。 

b) 报告工作收入。在申请表的“工作收入”栏目中报告所有工作收

入。这通常是从上班中所收到的钱。如果您是个体经营或农场

主，您将报告您的净收入。 
 

如果我是个体经营怎么办？报告您在这项工作中的净收入。这

通过从其总收入或收益中减去总经营费用而算得。  

c) 报告来自公共救济金/儿童抚养费/赡养费的收入。在申请

表的“公共救济金/儿童抚养费/赡养费”栏目中报告所有适用

的收入。不要报告图表中未列出的任何公共救济金的现金

值。如果收入来自儿童抚养费或赡养费，只报告法院命令金

额。非正式，但定期的付款应在下一部分中报告为“其他”收

入。  

d) 报告来自养老金/退休金的收入/所

有其他收入。报告申请表“养老金/退休

金/所有其他收入”栏目中的所有适用收

入。 

e) 报告家庭成员总人数。在“家庭成员总人数（儿童和成年人）”

栏目中输入家庭成员的总人数。该数字必须等于在第 1 步和第 3 

步中所列的家庭成员人数。如果在申请表中有任何您未列出的

家庭成员，请返回并添加。列出所有家庭成员非常重要，因为

您的家庭成员人数会影响您享受免费和优惠校餐的资格。 

f) 提供您社会安全号码的最后四位数字。成年人家庭成员必

须在所提供的空白处输入其社会安全号码的最后四位数字。

即使您没有社会安全号码，您也有资格申请福利待遇。如果

任何成年人家庭成员都没有社会安全号码，将此空留空并选

中右侧标记为“如果没有社会安全号码，请选中”的复选框。 

第 4 步：联系信息和成年人签名 

所有申请表均务必由成年人家庭成员签名。通过签署该申请表，即表示家庭成员承诺所有信息均已得到真实且完整的报告。在完成本部分之前，还请确保您已阅读申请
表背面上的隐私和公民权利声明。 

A) 提供您的联系信息。请在所提供的栏目中填写您的最

新联系信息（如可提供此信息）。如果您没有永久地

址，这并不会使您的儿童失去获得免费或优惠校餐的资

格。可以选择提供电话号码、电子邮件地址或两者，但

这可在我们需要与您联系时，有助于我们快速找到您如

果。 

B) 打印并签名。打印签署申请表

的成年人的姓名，而且此人需在

“成年人签名”方框中签名。  

C) 填写今天的日期。

在所提供的空白处，

在方框中填写今天的

日期。    

D) 填写儿童的种族和民族身份（可选）。在申请表

的背面上，我们请您填写有关您的儿童的种族和民

族信息。此栏目是可选的，而且不会影响您的儿童

享受免费或优惠校餐的资格。 

 


